] F quipements du pilote :

Obligatoircs :
Casque intégral gugulaire attachée,

caméra cmbarquées interdites)
Gants couvrants tous les c{oigts,
Manchcs longues, Fantalon long,
Chausset’ces couvrant les clﬁevi“es,
/ yera ctjoggfng interdjts.
Consecillés -

Coquc avec dorsale et coudieres sous le maillot

Kz‘ ‘ Déroulement de l’épreuve :

Genouilleres Fcnsez a'Porter/e

maillot du club Iocndant/cs courses

/2 E_c!uipements du PMX:

Fas de cables effilochés.

Flaques et numéros aux dimensions normalisées.

Mousses non obligatoircs mais recommandées.
I~ xtrémités des guidons bouchés solidement.
Fédalcs automatiques autorisées a Partir de 1% ans

(minimes)

Des contréles sont réalisés a tout moment. (PiIOtCJ

’cvélo).

3 Aﬁichagc :
Consultezles panneaux cl’alcxciclﬁage pour
connaitre votre numéro de Race afin de vous
Préscntcr en Pré~gri”c et les différents couloirs

POUF vous P]acer sur ]a grl”e dC déPart \13\

Al

L’axcpichagc d’une Race est considéré

comme un aPPCl.

&

| es essais sont obligatoires.
Chacluc Pilotc court 3 manches clualhcicativcs.

[ e1® Pilote obtient I Poin’c, le 2™ 2 Poin’cs...

| es4 Pilotcs ayant le moins de Points
Par‘ticipent aux 1/16,1,/8,1/4,1,/2, ctfinale (en

i manclﬁc).

NS

/5 | a Pré-grille et la Girille de clépart: \

Fn Pré—gri”e, siles Pilotes ne répondent pas a
Jeurs noms ou a leurs numéros, ils sont considérés
comme absents.

Four information, Quc ditla gri”e :

« Ok, Riders Random Start »
« Ric]ers reac]g Watch the Gate”

)

6 Reeles au départ -

- | aroue doit étre Plaquée contre la gri”e de
c{épart etle sol.

Les Pilotes ne doivent pas créer de situation
clangcrcusc durant la descente de la butte. ]l n‘est
Plus obligatoirc de garclcr le couloir Pcnclant une

distance de 10m. Mais attention aux Pc’nalités

/7 Regles en course :

- lntCFlectfon de pousser intentionnellement un
autre Pilote avec les bras ou lesjambes.

- ]ntcrclit de freiner subitement pour faire chuter un
autre concurrent.

- Interdit de favoriser un autre Pilote afin qu’il
obtienne un meilleur classement.

~ Aprés un incident de course, le Pilote ne peut pas
courir en poussant son vélo sur P]us de 10om sauf si

le BMX est inutilisable.

- | ors des sauts, ne pas exécuter de Figurcs

involontairement la Pistc, il doitg revenir le Plus

aériennes inutiles et dangereuses.

-Si Penc]an’c la course, un Pilote quit’ce

rapidement Possible, sans géner les autres et sans

se créer cl’avantagc.

egles a Parnvée :
K‘Zl 5 Parrive

~-Dans la derniere Iigne droite, un concurrent ne
doit pas géner intentionnellement ou non un autre
Pilote pour l’emPécher dele c{épasser. Lcs
c/hangcmcnts de tr.y‘cctoircs sont donc interdts.
~ ]ntcrclit d’enlever ou de détacher son casque
avant le passage dela ligne darrivée.

~(Cest le pneu avant sur la lignc darrivée qui
détermine Pordre d’arrivée.

-Se Placcr devant les numéros d’arrivée en

attendant la validation du classement par Parbitre.

- Foc‘lium : tout Pilotc concerné doit se Préscntcr en

tenue (sauf cascluc) avec maillot du club obligatoirc.




K | _es drapeaux et leurs significations : r\

~ Drapeau Verl: la Piste est dégagée, la course
Pcut commencer.

-~ Drapeau Jaunc fixe :la Piste n'est pas dégagée,
les Pilotcs sont maintenus surla gri”c de cléPar‘t.

- Drapeau Jaune agité : irrégularité constatée.

~ DraPeau Rougc Les Pilotes doivent cesser de

courir immédiatement et retourner en gri”e de
Kdépar‘t. /
/] O Sanctions ou pénalités :
i

Suivant les cas :

De bavertissement verbal ou officiel, a la
relégation au classement ou disqualhcication.
Signalisation soit verbalement, soit par un carton

Jaune ou rouge.

/] Rée;lcs anti—clopagc : ﬂ::%ﬁ”

LC dogage :P@I‘Iﬂ@f (J{ECC}”O/’I!T@ s5¢cs /D@I"I[OI”IHZI'ICCS

Io/ys/qucs ou mentales en absorbant des

substances médicamenteuses.

Fratiquc formellement interdite pour deux raisons :
- (Cestdelatricherie.

~ Four votre santé.

Dles contréles /'nolofnés peuvent avoir lieu

K sur. /CS courses. /

A bientot surles

Pistes et surles

Podiums...

Contact :

Afogac Bnrex

Vile de

mozac

B8 Mozac Brex i

Contact : mozac
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